
Правила поведения на водных объектах

Только неукоснительное соблюдение мер безопасного поведения на 
воде может предупредить беду. Запомните и расскажите своим детям, что на 
водоемах запрещается:

 купание на водных объектах, оборудованных предупреждающими 
и запрещающими аншлагами (щитами) «КУПАНИЕ ЗАПРЕЩЕНО!»;

 купание детей без надзора взрослых;
 купание в необорудованных, незнакомых местах;
 подплывать к моторным, весельным лодкам и к другим 

плавсредствам;
 прыгать в воду с катеров, лодок, причалов, а также сооружений, не 

приспособленных для этих целей;
 играть с мячом и в спортивные игры в не отведенных для этих 

целей местах, а также допускать в воде шалости, связанные с нырянием и 
захватом купающихся;

 подавать крики ложной тревоги;
 плавать на досках, бревнах, лежаках, автомобильных камерах, 

надувных матрацах и других плавательных средствах без надзора взрослых и 
в ветряную погоду;

 нырять и долго находиться под водой;
 долго находиться в холодной воде;
 купаться на голодный желудок.
Если во время купания свело ногу, надо позвать на помощь, затем 

погрузиться с головой в воду, сильно потянуть ногу на себя за большой палец, 
а затем распрямить ее.

Если не имеется навыка в плавании, не следует заплывать за границы 
зоны купания, это опасно для жизни.

Не умеющим плавать купаться необходимо только в специально 
оборудованных местах глубиной не более 1-1,5 метра!


